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Depuis les nuages

From clouds

Sur la Mont

They cros

la belle dame tisse
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she waves

ils croisent
and push

le ciel - Terre -
Jrom the sky
to the earth

et poussent jusqu’a la fin

to the end

sofides, la eolonne

Le tigre met le cheval sauvage 4 ses genoux
The tiger brings the horse ~ to his knee

Le tafchi Qong consiste en un enchainement de neuf

mouvements issus de UCenchatnement lent, exdéoutés en
pasition statiyue, les jambes pliées. Il peut qussi se
pratiquer debont et ctre utilisé comme un dehauffement
ou eneare 1n exerciee d'apprentissage.

Cet reice permettra aux débutants de vomprendrs
queles  moaements  provienmimt de o twille,
de  déweiopg Fenractnement, la verticalité, la
sensation di eerele ef de la cirendation de Tén
et fucilicera la mémorisation du tuic
Apres arolr pratigud Ie sichi qong,
rmement enracing dans le sol, les | sont plus
téhrale allongée et le dos se
matneient ainst necurellernent Jdroit, sans effort. Lo
corps est détendu. la cirenlation du sany bien stimulés
ot N: cage thoraclque ouverte.

[T pratique réguliere procure un grand renforcement
des jumbes et lon pourra raturellement aller plus bas
et plus lentement dans la forme lente et par lq aceroitre
le  plaisir de la pradeue  aussi  hien  que
les effats béndfiques Jdu taieli chuan.

s sent plus

Lo tuiehi qeng « dte.créd par Maitre TUNG Kui Ying
e fommage 3 son pére Muitre TUNG Hu Ling décddé
@i 1y9:.

Talchi Qung constits of nine movements extracted from
the sl set and performed holding « Aa:&:c posture,

hending the knees. It can also be practiced just standing
and b Las a wrmunp or a traintng fn begin

nserd
This exercise will let the beginners able to understand
that the movements come from the waist, to Q.Ei:ﬁ the
entrachment, the verticality, the feeling of the eirde and
the eirenlating energy. It will make the memorization
of Taiehi Chuan a lobeasier.

After yowne heen practicing the Taichi Qong, you foel
more firmly amd deep vooted in the grownd; the I
more sty i
keep straight w foit. .ﬁ:: whole hudy is :.NF ol
the bivod etradation uwell stimulated. the hreathing

deep ard the rib cage open.

A regular practice will provide a great strengthening to
the legs and one will naturelly go lower and slouser
doing Jorm und this way inereese the pleasure of
practiving as well us the health benefits of taieli Chuan,

Ta .\:0::: hus besm vreated by Master TUNG Kai
muge to his father Mester TUNG Hu Ling
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to the earth

Le talchi Qong consiste en un enchainement de nenf Tailehi Qung constits of nine movements extracted from

salides,

mouvements issus de I'vnchainement lent, exéoutés en the slous set and performed holding a standing posture,

position statique, les jambes Il peut aussi se

pratiquer debout et dtre wtilisé comme un Schauffernomt
oM eneare 1 exerciee &.:ﬁhiﬁm,ﬁ:cm.
y prrmettra aux débutants de :Sﬁﬂrrmz

Cat v '
que e momements  proviennent de la o teille,
de  diveloppar lerract tnement,  la N_S.z....:mww la
wion di cercle et de Lo crenlation de Téneryie,
et fucilitern la mémorisation du taichi chinan,

Apres avolr pratigud le taivhi qong, on
firmement enracing dans e sol, les jombs
la eolonne vertéhrale ollongée ot

muaintient ainsi ..:m.:.l.?w:ﬁa droit. sans t. Le
corps est détendu. ke eirenlution du sang bien stimulde
et la cage thovacigie. ouverte.

TTne pratigue véguliere procure un grand renforeement
des jumbes et Uom porra naturellement aller plus bas
et plus lentement dans la forme lente of par lq aceroitre
le  pluisir de lo pradgue  aussi  blen  que
las gffets bendflgues du raichi chuan.

s wenit phus
simt plus
dos 5o

Le tuichi qong a dté erdé par Maitre TUNG Kai Ying
e fromomage 1 son pére Maitre TUNG Hu Ling décddé

bending the knees. It can also be practiced just standing
and he psed us swarmiup ar a raining for heginn
This exercise will let the heginners able to understand
that the movements come from the waist, to develop the
entreciment, the verticality, the feeling of the e and
the cirendating energy. It will moke the memorvization
aof Taivhi Cliet a loteasier.

Vior yordoe heen practicing the Taichi Qong, you foel
mae firmily and deep roated in the ground: the legs are
muore sturdy, is ste ill
keep stradght :\::::» vffort. d? tohole :.:@ is relaxed.
the bivod etradation uwell stimulated. the breathing
deep amild the rib cage open.

A regular pravtice uill provide a great strengthening to
the legs and one will raturelly go lower and slower
doing the form und this way nerease the pleasure of
practiving as well us the health benefits of taicld Chuan,

Taic/ :Oc:c hus been ereated by Master TUNG Kai

Ying in homage to his futher Master TUNG Hu Ling
died in 1992,

Sur la Montagne des 2 pics ils croisent et poussent jusqu’a la fin oA

I

They cross and push to the end




